
十问十答｜全面实施的个人养老金到底怎么参与？

个人养老金制度已进入“全面实施”阶段。

近日，不少投资者都非常关注五部门联合发布的《关于全面实施

个人养老金制度的通知》（以下简称《通知》）。针对大家感兴趣的

制度变化，我们通过十问十答的形式来一一解读。

一、个人养老金是什么？

个人养老金制度是政府政策支持、个人自愿参加、市场化运营的

补充养老保险制度。作为对基本养老保险和企业（职业）年金的重要

补充，个人养老金旨在提高老年收入水平和生活质量，是推进我国多

层次、多支柱养老保险体系建设的关键一环。

二、哪些人可以参与个人养老金制度？

《通知》中明确，自 2024 年 12 月 15 日起，在中国境内参加基金

养老保险的劳动者，均可以参加个人养老金制度。

且税收优惠政策覆盖人群范围从原先 36 个先行城市（地区）扩大

至全国。



数据来源：人社部三季度新闻发布会，截至 2024 年 9月底。地图审图号 GS（2023）2767

号。

三、投资个人养老金的好处有哪些？

个人养老金最大的特点是个人自愿，市场化运营，所有缴费完全

由个人承担，对应的账户权益归个人所有。



四、个人养老金具体如何享受节税？

缴费环节：个人向个人养老金资金账户的缴费，按照 12000 元/

年的限额标准，在综合所得或经营所得中据实扣除，每年最高可节税

5400 元。

投资环节：计入个人养老金资金账户的投资收益暂不征收个人所

得税。

领取环节：个人领取的个人养老金，不并入综合所得，单独按照

3%的税率计算缴纳个人所得税，其缴纳的税款计入“工资、薪金所得”

项目。

至于每个人具体可以抵扣多少个税，需要结合个人工资来看：

图：各档次税率对应的节税金额

注：测算仅供一般参考，具体请以实际情况为准。

五、个人养老金如何参与？

其实建立个人账户并取得退税的流程非常简单，大部分大型国有

银行和商业银行都支持开立个人养老金账户。参加个人养老金只需要

开设两个相互唯一对立的账户：一个是在信息平台建立个人养老金账



户，用于信息记录、查询和服务等；另一个是在银行开立或者指定的

个人养老金资金账户，用于缴费、购买产品、归集收益等。

开户后存入 12000 元，可以购买指定的金融产品，也可以仅储蓄。

第二年在个人所得税汇算清缴期间，添加个人养老金扣除这一项，就

可参与退税。

缴纳进个人养老金账户的资金和增值收益，将在退休时像退休金

一样领取，领取时需要缴纳 3%的个税，其缴纳的税款计入“工资、

薪金所得”项目。

六、个人养老金节税如何操作？

个人养老金现在退税流程已全面升级，个人所得税 APP 上线了

“一站式”申报（免下载凭证）新功能，可以直接获取个人养老金管

理服务平台的个人养老金缴存信息并申报个人养老金个税扣除，无需

下载个人养老金缴费凭证，五步即可完成申报。



七、什么情形可以领取个人养老金？

个人养老金资金账户封闭运行，原有制度规定参加人达到以下任

一条件的，可以按月、分次或者一次性领取个人养老金：1）达到领

取基本养老金年龄；2）完全丧失劳动能力；3）出国（境）定居；4）

国家规定的其他情形。

新规中增加了参加人“患重大疾病”、“领取失业保险金达到一

定条件”、“正在领取最低生活保障金”等领取条件。

参加人达到领取条件，可以通过各级社会保险经办机构、全国统

一线上服务入口和商业银行等途径提出申请并经核实后，由商业银行

将个人养老金发放至本人社保卡银行账户。如遇参加人身故的，其个

人养老金资金账户内的资产可以继承。



八、个人养老金购买基金产品有何优惠？

为助力养老第三支柱建设，推动个人养老金体系发展，基金公司

纷纷推出了针对个人养老金单独设置的养老基金 Y 份额。通常 Y类份

额的管理费、托管费仅为 A类份额的 5 折，一定程度上提升了参加人

的费后收益。

所以在个人养老金账户中购买基金产品可享受两大优惠，一是可

以享受税收递延优惠，二是在管理费和托管费上具有一定的费率优惠。

九、想要省税，要关注哪些关键时间节点?

个人养老金账户节税有两个重要的时间节点：

 当年 12 月 31 日之前：当年缴费截止日

开立个人养老金账户，年底前转入资金享受当年度税收优惠，最

高可省 5400 元（不包括领取时需缴纳的税收金额）。

可使用账户内资金购买符合规定的公募基金等金融产品。

 次年 3 月 1 日—6月 30 日：个人所得税年度汇算时间

综合所得年度汇算开启，可登录个人所得税 APP，导入缴费凭证

完成办税。

十、个人养老金可以买什么？

目前个人养老金的可投资范围得到扩容。《通知》中规定，个人

养老金产品在现有理财产品、储蓄存款、商业养老保险和公募基金产

品基础上，将国债纳入个人养老金产品范围，将特定养老储蓄、指数

基金纳入个人养老金产品目录。



未来，金融机构将被鼓励研究开发符合长期养老需求的个人养老

储蓄、中低波动型或绝对收益策略基金产品等金融产品，合理确定个

人养老储蓄的期限和利率。

风险提示：“养老”名称不代表收益保障或任何形式的收益承诺，养

老基金不保本，也不保证最低收益。Y类基金份额仅供个人养老金客

户申购。投资个人养老基金时，基金份额赎回等款项将转入个人养老

金资金账户，投资人未达到领取基本养老金年龄或者政策规定的其他

领取条件时不可领取个人养老金。基金投资需谨慎，敬请投资者注意

投资风险。本文所采用的第三方数据、信息、资料等内容来自本公众

号认为可靠的来源，但本公众号并不保证和承诺这些数据、信息、资

料等内容的原创性、真实性、准确性、时效性和完整性，亦不会为其

承担任何责任。读者不应单纯依靠本资料的信息而取代自身的独立判

断，应自主作出投资决策并自行承担投资风险。本公众号所刊载内容

可能包含某些前瞻性陈述，前瞻性陈述具有不确定性。本公众号声明，

无论是否出现最新信息、未来事件或其它情况，本公众号均无义务对

任何前瞻性陈述进行更新或修改。市场有风险，投资需谨慎。投资者

欲了解产品的详细情况，请于投资前认真阅读产品合同等法律文件以

及相关业务公告。敬请投资者关注适当性管理相关规定，提前做好风

险测评，并根据自身的风险承受能力购买风险等级相匹配的产品。
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